[image: ]                                                                                                                                                                                                 REGULAMIN UCZESTNICTWA
W AMATORSKIM ROWEROWYM WYŚCIGU SZOSOWYM DLA DOROSŁYCH - MIĘDZYNARODOWY ZJAZD CYKLISTÓW 2023


[bookmark: _GoBack]

1. WARUNKI UCZESTNICTWA
· ZAŚWIADCZENIE LEKARSKIE O STANIE ZDROWIA, LUB OŚWIADCZENIE
· ODPOWIEDNI EKWIPUNEK, W TYM KASK ROWEROWY
· WŁAŚCIWE PRZYGOTOWANIE KONDYCYJNE
· WIEK OD 16 LAT (DLA KAT. 16-17 LAT PISEMNA ZGODA RODZICÓW)

1. CHARAKTERYSTYKA TRASY
· TRASA O DŁUGOŚCI 27 KM, ŚREDNIO TRUDNA, ZRÓŻNICOWANA POD WZGLĘDEM UKSZTAŁTOWANIA TERENU
· DROGA ASFALTOWA NA CAŁEJ DŁUGOŚCI
· ZWĘŻENIE DROGI PRZY WYJEŹDZIE Z RYCHLIKA
· PODJAZDY O ŁĄCZNEJ DŁUGOŚCI 15 KM
· ZJAZDY O ŁĄCZNEJ DŁUGOŚCI 12 KM

2. PRZEBIEG TRASY
· SULĘCIN – BRZEŻNO – RYCHLIK – PRZĘŚLICE DO DROGI WOJEWÓDZKIEJ NR. 138 TORZYM - SULĘCIN
· NAWRÓT W KIERUNKU PRZĘŚLIC, RYCHLIKA I BRZEŻNA I PRZEJAZD TĄ SAMĄ DROGĄ 
· START W SULĘCINIE UL. MŁYNARSKA (NAPRZECIWKO SZKÓŁKI DRZEW I KRZEWÓW)
· PRZEWIDYWANA GODZINA STARTU  10.30  / 23 WRZEŚNIA 2023 /
· META W BRZEŻNIE ( PRZY WJEŹDZIE OD STRONY RYCHLIKA )
· PRZEWIDYWANY CZAS PRZEJAZDU ZAWODNIKÓW DO 1.5 GODZ. MAKSYMALNIE

3. ORGANIZACJA PRZEJAZDU
· ZAWODNICY STARTUJĄ INDYWIDUALNIE W ODSTĘPACH CO MINUTĘ LUB DWIE W ZALEŻNOŚCI OD ILOŚCI UCZESTNIKÓW
· CZOŁO WYŚCIGU PILOTOWANE PRZEZ RADIOWÓZ POLICYJNY LUB MOTOCYKL. ZAWODNIKOM TOWARZYSZYĆ BĘDZIE KARETKA ZABEZPIECZENIA MEDYCZNEGO
· WYŚCIG ODBYWA SIĘ  PRZY OTWARTYM RUCHU DROGOWYM Z ZACHOWANIEM WSZYSTKICH ZASAD BEZPIECZEŃSTWA UJĘTYCH W PRZEPISACH KODEKSU RUCHU DROGOWEGO ( ZNAJOMOŚĆ PRZEPISÓW OBOWIĄZUJE WSZYSTKICH ZAWODNIKÓW )
· NA SKRZYŻOWANIACH I ROZJAZDACH ROZMIESZCZONE BĘDĄ SŁUŻBY PORZĄDKOWE

4. ŚWIADCZENIA  I  NAGRODY
· MEDALE DLA ZWYCIĘZCÓW W KATEGORII KOBIET I MĘŻCZYZN
(16-17 LAT, 18-30 LAT, 31-40 LAT, 41-50 LAT, 51-60 LAT, 60+)
· NAGRODY RZECZOWE DLA PIERWSZEJ TRÓJKI ZAWODNICZEK I ZAWODNIKÓW W KAŻDEJ KATEGORII WIEKOWEJ
· PUCHARY I NAGRODY ZA ZWYCIĘSTWO W KLASYFIKACJI GENERALNEJ.

5. UBEZPIECZENIE  NW. UCZESTNIKÓW WYŚCIGU WE WŁASNYM ZAKRESIE


image1.jpeg




