Punkt Interwencji Kryzysowej

Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Sl

tel. 75 645 32 31, fax. 75 645 32 32
pik@lwowekslaski.pl

Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej w Mirsku

Plac Wolnosci 40, 59-630 Mirsk
tel. 75 641 31 60
mgops@mirsk.pl

Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej we Wleniu

ul. Tadeusza KosSciuszki 26, 59-610 Wlen
tel. 75 713 65 83
sekretariat@mgopswlen.pl
mgopswlen@poczta.onet.pl

Gabinet Psychologiczny

ul. Tadeusza KoSciuszki 1a, 59-610 Wlen
tel. 75 713 65 83
mgopswlen@poczta.onet.pl

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem

ul. Jaskiewicza 2 /1, 59-600 Lwowek Slaski
tel. 693 482 154

Bezplatne telefony zaufania

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

116 111
czynny calg dobe
www.116111.pl

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

800 120 002
czynny calg dobe
www.niebieskalinia.info

Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

800100 100
poniedziatek - piatek w godz. 12:00 - 15:00
www.800100100.pl

Telefon zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

800 12 12 12
czynny calg dobe
www.brpd.gov.pl

Europejski telefon w sprawie zaginie¢
dzieci

116 000

www.itaka.org.pl

PRZEMOC NIE JEST

OZNAKA SILY, LECZ
SEABOSCI

STOP AGRES)I!
ZATRZYMAJMY
PRZEMOC(!




T GO ARV WAV NAAV NAaEAvYV

- A

- A 48 W h A 'w

Przemoc - czym jest
naprawde?

To kazde zachowanie, ktore narusza
prawa drugiego cztowieka celem
wywotania jego cierpienia. Sprawca
przemocy wykorzystuje przewage
sit nad ofiarg, by wyrzadzi¢ jej
krzywde - czesto zostawia Slady,
ktore sqg niewidoczne dla innych,
poniewaz...

Przemoc niejedno ma imi¢!

Najczesciej kojarzymy ja z biciem,
sintakami 1 zadrapaniami, czyli
przemocq fizyczng.

Jednak stowa tez mogqg ranic!
Naruszanie  godnosci  osobistej
drugiego cztowieka przez m.in.
wyzywanie, krytykowanie, grozenie
czy  obwinianie to  przemoc
psychiczna.

O przemocy seksualnej mowimy,
gdy ktos$ zmusza drugq osobe do
aktywnosci seksualnej, ale tez gdy
wysmiewa wyglad jej ciata.

Celowe niszczenie cudzych
przedmiotow, pozbawianie Srodkow
do zycia, a takze uniemozliwianie
podjecia  pracy to  przemoc
ekonomiczna. Moze prowadzi¢ do
braku zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych i zaniedbania.
Pamigtaj! Nikt nie ma prawa tak sie
zachowywac¢ wobec Ciebie czy
Twotch bliskich.

Dlaczego ktos na to pozwala?

Przemoc  powoduje u  ofiary
obnizenie poczucia wtasnej
wartosct, utrate poczucia

bezpieczenstwa 1 sprawczosci oraz
poczucie, ze sama sobie nie poradzi.
Bardzo trudno wtedy podjac¢ decyzje
o zmianie. Dlatego tak wazne jest
wsparcie od innych!

Doswiadczasz przemocy?
Jestes jej swiadkiem?
Zglos sie do jednego z punktow,
a specjalisci pomogg Ci znalezé
rozwigzanie dla tej sytuacji!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwowek Slaski
tel /fax. 75 782 56 17
pcpr@powiatlwowecki.pl

Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Gryfowie Slaskim
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski
tel. 75 781 37 81
mgops@gryfow.pl
wsparcie psychologiczne tel. 75 307 00 54

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osé6b Uzaleznionych, ich Rodzin
oraz Ofiar Przemocy Domowe;j
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski

tel. 75 781 37 81/ 579 993 286
mgops@gryfow.pl

Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Lubomierzu
Pl. Wolnosci 1, 59-623 Lubomierz
tel. 75783 31 39
poczta@mgopslubomierz.pl

Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Lwoéwku Slaskim
Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwowek Sl.
tel. 75 645 32 32
mgops@lwowekslaski.pl
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