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Program ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2023

Program skierowany jest do osdb sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami niepetnosprawnymi. Stata opieka nad dzie¢mi bgdz osobami
dorostymi, ktorych niepetnosprawnos¢ wigze sie z catym spektrum problemow zdrowotnych, utrudniajgcych bgdz uniemozliwiajgcych
samodzielne funkcjonowanie, moze prowadzi¢ do wyczerpania fizycznego i psychicznego, co przektada sie na mniejszg skutecznos¢ w opiece
nad osobg niepetnosprawng i obnizenie poziomu zycia zaréwno opiekuna, jak i osoby niepetnosprawnej. Wspomniany program ma na celu
odcigzy¢ opiekundw osob niepetnosprawnych.

Adresaci Programu
Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad:

1. dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

2. osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi orzeczenie o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z pézn. zm.),— poprzez mozliwos$¢ uzyskania doraznej,
czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowe;j.



