
FORMY POMOCY DLA OSÓB  

UZALEŻNIONYCH 

 

 

 

 

ZGŁOSZENIE SIĘ DO CENTRUM 

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA  

I MEDYCZNA 

GRUPA MOTYWACYJNA  

TRWA 5 TYGODNI ORAZ SESJE 

INDYWIDALNE Z TERAPEUTĄ 

PROWADZĄCYM 

GRUPA EDUKACYJNA 

„CZY JESTEM OSOBĄ UZALEŻNIONĄ” 

INTENSYWNY ETAP TERAPII TRWA 

OKOŁO 8 MIESIĘCY 

+ SESJE INDYWIDUALNE  

Z TERAPEUTĄ PROWADZĄCYM 

GRUPA TOŻSAMOŚCI I UCZENIE SIĘ 

UMIEJĘTNOŚCI POTRZEBNYCH DO 

TRZEŹWEGO ŻYCIA 

GRUPA DLA OSÓB  

Z DEFICYTAMI 

PSYCHOSPOŁECZNYMI 

ZAJĘCIA 1 RAZ W 

TYGODNIU OKOŁO  

9 MIESIĘCY ORAZ SESJE 

INDYWIDUALNE  

Z TETERAPEUTĄ 

PROWADZĄCYM 

GRUPA ZADANIOWA 

GRUPA ZAPOBIEGANIA NAWROTOM 

UZALEŻNIENIA 

TERAPIA POGŁĘBIONA 

PRACA NAD ROZWOJEM OSOBISTYM 

OKOŁO 6 MIESIĘCY 


