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Bezplatna rehabilitacja domowa

Informujemy o mozliwosci korzystania z rehabilitacji domowej realizowanej przez Centrum
Rehabilitacji AVENIR.

Rehabilitacja domowa jest przeznaczona dla pacjentow, ktdrzy maja trudnosci z poruszaniem sie
(dotarciem do przychodni rehabilitacyjnej), a wymagaja rehabilitacji. Pacjent otrzymuje opieke
wykwalifikowanych fizjoterapeutow w miejscu zamieszkania. Rehabilitacja realizowana jest az do
80 dni w roku kalendarzowym, co zapewnia staty nadzor i wsparcie rehabilitacyjne.

Korzysci programu:

* Bezplatnie (NFZ)

* Na podstawie skierowania lekarza NFZ (specjalisty lub rodzinnego): skierowanie do
Zespotu Rehabilitacji Domowej (kod: 2146)

* Wymagana Skala Rankin: 5

Szczegélowe informacje udzielane:

* Telefonicznie: 573-140-900 / (59) 841-30-48
* E-mail: tuchola@avenir.pl
* Strona internetowa: www.avenir.pl

Centrum Rehabilitacji AVENIR
tel. (59) 841-30-48 / 573-140-900
e-mail: tuchola@avenir.pl
www.avenir.pl


http://www.avenir.pl/

centrum

avenir rehabilitacji

Fizjoterapia w warunkach domowych - INFORMACJA DLA LEKARZY

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne w warunkach domowych wystawia lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ), lub inny lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne w warunkach domowych jest wazne przez 30 dni od
daty wystawienia. W tym czasie skierowanie musi zostac zarejestrowane, bez wzgledu na to, kiedy
rozpocznie sie rehabilitacja.

Rehabilitacja w warunkach domowych przeznaczona jest dla pacjenta, ktory nie porusza sie
samodzielnie i nie ma mozliwosci dotarcia do placéwki rehabilitacyjnej, ktéra udziela Swiadczen w
trybie ambulatoryjnym (poradnia rehabilitacyjna, gabinet rehabilitacji, osrodek/oddziat dzienny
rehabilitacji).

Zabiegi fizjoterapeutyczne w warunkach domowych sa udzielane $wiadczeniobiorcom z
zaburzeniami funkcji motorycznych spowodowanymi:

* Ogniskowymi uszkodzeniami mézgu (stanami po zatorach mézgowych, udarach
krwotocznych mézgu, urazach) — przez okres do 12 miesiecy od dnia powstania
ogniskowego uszkodzenia mozgu;

160-169 — Krwotoki Srodczaszkowe, zawaly mézgu, udary (oraz ich nastepstwa)
169 — Nastepstwa chorob naczyniowych mézgu (powyzej 12 miesiecy po udarze)
Q01-Q07 — Wrodzone wady osrodkowego ukladu nerwowego

S06 — Urazowe uszkodzenie mézgu

S14 — Uszkodzenie nerwdw i rdzenia kregowego na poziomie szyjnym

S24 — Uszkodzenie nerwdw i rdzenia kregowego na poziomie piersiowym

G61 — Polineuropatie zapalne (np. zesp6t Guillaina-Barrégo)

G81-G83 - Porazenia i niedowlady (hemiplegia, paraplegia, tetraplegia, inne)
G95 — Inne choroby rdzenia kregowego

G25 — Inne zaburzenia pozapiramidowe i zaburzenia ruchu

G12 — Rdzeniowy zanik miesni i pokrewne zespoty

* Ciezkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowego uktadu nerwowego odpowiadajacymi
5. stopniowi skali oceny stopnia inwalidztwa (warunku tego nie stosuje sie do dzieci do
ukonczenia 18. roku zycia);

G82 — Paraplegia i tetraplegia

G81 — Hemiplegia

G83.4-G83.9 — Inne i nieokre$lone zespoly porazenne

G11 — Dziedziczne ataksje

G35-G37 — Choroby demielinizacyjne osSrodkowego uktadu nerwowego
S14, S24, S34 — Uszkodzenia rdzenia na réznych poziomach

G60-G64 — Polineuropatie i inne choroby obwodowego ukladu nerwowego

* Uszkodzeniem rdzenia kregowego — przez okres 12 miesiecy od dnia powstania
uszkodzenia rdzenia kregowego;

S14, S24, S34 — Uszkodzenia rdzenia kregowego (odcinek szyjny, piersiowy, ledZzwiowy)
G95 — Inne choroby rdzenia kregowego
T06.0 — Uraz obejmujacy rdzen kregowy na r6znych poziomach



* Chorobami przewlekle postepujacymi, w szczeg6lnosSci: miopatiami, choroba Parkinsona,
zapaleniem wielomiesniowym, rdzeniowym zanikiem mie$ni, guzami mo6zgu, procesami
demielinizacyjnymi, kolagenozami, przewleklymi zespotami pozapiramidowymi,
reumatoidalnym zapaleniem stawow;

Miopatie: G71

Choroba Parkinsona: G20

Zapalenie wielomiesniowe: M33.2

Rdzeniowy zanik miesni: G12

Guzy mozgu: C71, D33, D43

Procesy demielinizacyjne: G35-G37
Kolagenozy: M30-M36

Przewlekle zespoly pozapiramidowe: G24-G26
Reumatoidalne zapalenie stawéw: M05-MO06

* Chorobami zwyrodnieniowymi stawéw biodrowych lub kolanowych, po zabiegach
endoprotezoplastyki stawu — przez okres 6 miesiecy od dnia wykonania operacji;

M16 — Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego (koksartroza)
M17 — Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego (gonartroza)

* Urazami konczyn dolnych — przez okres 6 miesiecy od dnia powstania urazu;
S70-S99 — Urazy konczyny dolnej, w tym:
S72 — Ztamanie kos$ci udowej
S82 — Zlamanie podudzia (piszczeli, strzalki)
S83 — Zwichniecie stawu kolanowego
S88-S98 — Amputacje, zmiazdzenia, rany konczyny dolnej

* Osobom w stanie wegetatywnym lub apalicznym.

G93.1 — Stan wegetatywny
G93.82 — Stan apaliczny

Czas trwania rehabilitacji realizowanej w warunkach domowych dla jednego $wiadczeniobiorcy
wynosi do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym oraz nie wiecej niz 5 zabiegéw dziennie.
W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznoscia osiagniecia celu leczniczego,
czas trwania rehabilitacji moze zosta¢ przedhuzony decyzjq lekarza zlecajacego zabiegi, za pisemna
zgoda dyrektora wlasciwego oddzialu wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.
Swiadczenia rehabilitacji w warunkach domowych nie moga by¢ }aczone ze $wiadczeniami
realizowanymi w zakresie hospicjum domowego.
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