REGULAMIN ZAJEC LEKKOATLETYCZNYCH Z ELEMENTAMI BIEGOW
PRZESZKODOWYCH

l/“\; OS\R Czarnko

OCR.,
ﬂﬂumwsm v
- \(f ’

e AP B B —
SERAR

I. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w zajeciach ogolnorozwojowych
0 charakterze sportowym i rekreacyjnym organizowanych przez Uczniowski Klub
Sportowy ,,Jedynka”.

2. Strong promujagcg wydarzenie jest www.osirczarnkow.pl oraz profil na portalu

spotecznos$ciowych Osrodka Sportu.

3. Udzial w wydarzeniu sportowym jest catkowicie dobrowolny i darmowy (dofinansowany
z ministerialnego programu ,,Klub 2024”.

4. Aktywny udzial w zajeciach jest mozliwy — WYLACZNIE — po uprzednim zapoznaniu si¢
z tre$cig niniejszego Regulaminu i jego pisemng akceptacja oraz wyrazeniu odpowiednich
zg06d, ztozenia odpowiednich oswiadczen i1 akceptacji wszystkich warunkéw uczestnictwa.

5. Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.

Il. CEL ZAJEC

1. Popieranie i propagowanie aktywnosci ruchowej, ktore wymaga polaczenia umiejg¢tnosci
pochodzacych z r6znych dziedzin aktywnosci fizyczne;.

2. Popularyzacja biegania oraz pokonywania przeszkod jako najprostszej formy rekreacji.

3. Popularyzacja biegania i pokonywania przeszkoéd celem poprawy ogodlnej sprawnosci
ruchowej.

4. Upowszechnienie lekkoatletyki jako dyscypliny umozliwiajgcej szerszej grupie

zawodnikow wykazanie si¢ 1 sprawdzenie swoich mozliwosci.

I11. ORGANIZATOR

Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedynka”
Ul. Wroniecka 30, 64-700 Czarnkow
NIP: 763 19 19 041


http://www.osirczarnkow.pl/

IV. TERMIN | MIEJSCE WYDARZENIA

1. Zajecia odbywac beda si¢ przede wszystkim na kompleksie sportowym (stadion OSIR) przy
ulicy Nowej 8 w Czarnkowie, ale moga odbywac si¢ rowniez w innych miejscach
Czarnkowa o czym poinformuje prowadzacy.

2. Daty i godziny zaje¢ beda dostosowane do dyspozycyjnosci trenerow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec.

V. PRZYRZADY TRENINGOWE I PRZESZKODY

Zajecia maja forme¢ innowacyjng, wigc uzywane beda przyrzady czesto nieatestowane
I bez certyfikatow. Do treningdéw wykorzystywane bgdg kawatki drewna, bloczki betonowe,
metalowe elementy, liny jutowe, naturalne przeszkody i inne, oczywiscie z zachowaniem

wszystkich zasad bezpieczenstwa.

VI. UCZESTNICTWO

1. W wydarzeniu mogg bra¢ udzial osoby, ktére wczesniej zgltoszg che¢ udzialu w zajeciach
1 podpisza stosowne dokumenty, a jezeli tamig postanowienia niniejszego regulaminu moga
zosta¢ usunigte z listy przez organizatora.

2. Uczestnicy musz¢ mie¢ podpisane o$wiadczenie o braku przeciwskazan do udzialu
w zajeciach sportowych, a wszystkie choroby, urazy i kontuzje muszg zosta¢ natychmiast

zgloszone prowadzacemu.

VIl. ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Uczestnik upowaznia Organizatora do wykorzystania jego utrwalonego wizerunku

w nastepujacych formach:

1. utrwalanie i1 zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie;

2. wprowadzenie do pami¢ci komputera i do sieci multimedialne;;

3. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku;

4. publiczne wystawienie, wys$wietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie 1 reemitowanie,
a takze publiczne udostgpnianie w taki sposob, aby kazdy moégl mie¢ do niego dostep
W miejscu i w czasie przez siebie wybranym;

5. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach
i bilbordach, emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych;



