ZARZADZENIE NR 3/2025

DYREKTORA OSRODKA SPORTU I REKREACJI
W CZARNKOWIE

w sprawie wprowadzenia regulaminu szkolki ptywackiej

w Osrodku Sportu i Rekreacji w Czarnkowie z dnia 23.04.2025 r.

§ 1. Zalozenia programowe i cele

o

1. Dziatalno$¢ w zakresie upowszechniania zagadnien kultury fizyczne;.

2. Dzialalno$¢ w zakresie nauki i doskonalenia nabytych umiejetnosci ptywackich dzieci.
3.
4

. Wyposazenie w wiadomosci dotyczace bezpiecznego zachowania w S$rodowisku

Rozwijanie zainteresowan sportami wodnymi w szczegdlnosci ptywaniem.

wodnym.

Poznanie podstaw techniki stylow ptywackich.

Celem w przypadku grup poczatkujacych - wstepna adaptacja do $rodowiska
wodnego, bezpieczne samodzielne utrzymywanie si¢ na wodzie oraz nauka
podstawowych umiejetnosci ptywackich w formie zabawowe;.

Celem w przypadku grup $rednio - zaawansowanych - doskonalenie technik ptywackich
wszystkimi stylami z elementami wspolzawodnictwa.

Celem w przypadku grup zaawansowanych - doskonalenie techniki sportowej

oraz ksztattowanie mozliwosci kondycyjnych.

§ 2. Sprawy porzadkowe

1.

Organizatorem szkotki ptywackiej jest Osrodek Sportu i Rekreacji, ktéry swoja
siedzibe ma w Czarnkowie przy ul. Nowej 8.

Zajecia odbywajg si¢ na basenach odkrytych zlokalizowanych przy Osrodku Sportu
1 Rekreacji w Czarnkowie ul. Nowa 8.

Zajecia odbywaja si¢ wedlug ustalonego harmonogramu podanego do
wiadomosci publiczne;.

Zajecia odbywajg si¢ w grupach w ktorych liczba dzieci w grupie nie przekracza 14
0sob.

Nabor prowadzi Osrodek Sportu i Rekreacji. O przyjeciu do grupy decyduje



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

kolejnos¢ zgloszen.
Kazda grupa ma przewidzianych 10 lekcji 45 minutowych. Na ostatniej lekcji odbywa
si¢ egzamin, ktory jest obowigzkowy.

Zajgcia majg charakter etapowy (I-IV):

-1 etap- nauka plywania;

- II etap -nauka i doskonalenie plywania;
- IIT etap-nauka i doskonalenie ptywania;

- IV etap-doskonalenie ptywania.

Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska wedlug wlasnego
programu nauczania.

Za bezpieczenstwo grupy podczas zaje¢ odpowiada instruktor grupy, za bezpieczenstwo
w szatniach odpowiadaja rodzice badz opiekunowie prawni, za bezpieczenstwo przed
1 po zajeciach odpowiadajg réwniez rodzice lub prawni opiekunowie.

Basen jest obiektem miejskim, kazda osoba korzystajaca z obiektu jest zobowigzana
do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu basenu OSIR w Czarnkowie.

Kazdy wuczestnik badz jego opiekun przed rozpoczeciem pierwszych zajec
zobowigzany jest dostarczy¢ podpisana zgode, ktora zawiera miedzy innymi
informacje¢, ze dziecko nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w zajeciach z plywania. Warunkiem dopuszczenia do zaje¢ jest dostarczenie
w/w zgody. Zgoda stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

Prowadzacy zaj¢cia instruktorzy maja bezwzgledny obowigzek sprawdzi¢ stan
liczebny grupy przed i po zajeciach.

Wchodzenie do wody przed rozpoczeciem zajec jest zabronione.

Opuszczenie 1 powrot na zajecia w trakcie ich trwania musi by¢ zgloszone
instruktorowi.

Po zakonczonych zajgciach, jesli dziecko chce zosta¢ z rodzicem na basenie musi

zakupi¢ bilet wstepu.

Jezeli uczestnik tamie powyzsze postanowienia regulaminu moze zosta¢ skreslony
z listy przez organizatora na wniosek instruktora, a ptatnos¢ za zajecia nie zostanie

zwrocona.



§ 3. Platnosci

1.

Ptatnosci dokonujemy dwa tygodnie przed rozpoczeciem cyklu poprzez przelew catosci
kwoty za jeden cykl szkotki ptywackiej zgodnie z aktualnym cennikiem na podane
konto lub poprzez platnos¢ w biurze OSIR ul. Nowa 8. Brak wptaty w ustalonym
terminie spowoduje skreslenie z listy uczestnikow. W zwigzku z takim faktem do grupy

zostaje dopisana kolejna osoba z listy oczekujace;.

2. Nie przewiduje si¢ zwrotu kosztdw w przypadku nieobecnosci.
3. W wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ w innej grupie pod
warunkiem wolnych miejsc 1 zblizonym poziomie umiej¢tnosci za zgoda organizatora.
§ 4. Zajecia
1. Czas trwania jednej lekcji wynosi do 45 min (rozgrzewka na ladzie, ¢wiczenia

techniczne na ladzie, ¢wiczenia w wodzie).

O odwotaniu zaje¢ decyduje organizator w wyjatkowych przypadkach np. w razie
niepogody (burza, zbyt niska temperatura powietrza, silny wiatr), czerwona flaga.
Przed wejSciem do basenu nalezy skorzysta¢ z natryskow, zdja¢ wszystkie naszyjniki,
koraliki, pierscionki, zegarki itp.

Kazdy uczestnik musi posiadaé: klapki ,,basendwki”, kapielowki lub strdj, recznik,
okulary ptywackie.

W razie nieodbycia si¢ zaje¢ z przyczyn niezaleznych od organizatora, kurs zostanie
przedhuzony o taka samg ilo$¢ jednostek lekcyjnych.

Fotografowanie lub nagrywanie zaje¢ tylko za zgoda prowadzacych.

Sprzet do prowadzenia zaje¢ w kompleksowy sposob zapewnia Organizator.
Uczestnicy zaje¢ bezwzglednie musza zglasza¢ instruktorom wszelkie urazy oraz
niedyspozycje, jakie wystapia przed lub w trakcie zajec.

Organizatorzy zaje¢ nie ponosza odpowiedzialnosci za utracone mienie pozostawione

W szatni 1 na terenie basenu.

10. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikow zaje¢ odpowiadaja rodzice/opiekunowie.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.



Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 3/2025
w sprawie regulaminu szkotki ptywackiej
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji

w Czarnkowie z dnia 23.04.2025 roku

Imig i nazwisko rodzica/opiekuna Czarnkow, dnia

Data urodzenia dziecka .........oooovviieiiiiiiii,
PESEL dZieCKa. ...

Telefon kontaktowy rodzica:............cccoovvviiiiininnnnnn.. L

ZGODA RODZICOW NA UDZIAL W ZAJECIACH SZKOLKI PLYWACKIEJ

Wyrazam zgode na udzial mojego/mojej* syna/corki* (imi¢ i nazwisko dziecka) w zaje¢ciach
szkotki ptywackiej zorganizowanych przez Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Czarnkowie
odbywajacych si¢ na kompleksie basenowym w Czarnkowie ul. Nowa 8.

*niewlasciwe skresli¢

oraz zobowiazuj¢ si¢ do pokrycia kosztow udziatu w jednym cyklu szkotki ptywackiej, tj. 250,00 zt za
jeden cykl.

1. Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych stanowiacych przeszkod¢ w braniu udziatu
w zajeciach szkotki ptywackiej.

Niniejsze oswiadczenie wnioskodawca sktada pouczony o odpowiedzialnosci karnej z art. 233 Kodeksu Karnego — ,, Kto
sktadajac zeznanie majace stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sgdowym lub innym postgpowaniu prowadzonym na podstawie
ustawy, zeznajac nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”.

2. Bior¢ odpowiedzialno$¢ za dojsécie dziecka na miejsce zbidrki i jego powr6t do domu.

3. Bior¢ odpowiedzialnos¢ finansowa za szkody materialne wyrzadzone przez moje dziecko w trakcie trwania zajg¢ wynikajace
z nieprzestrzegania regulaminu.

4. W razie wypadku podczas zaje¢ wyrazam zgodg na udzielenie pomocy medycznej lub leczenie ambulatoryjne.

5. Potwierdzam mozliwo$¢ zapoznania si¢ z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych, ktora dostepna jest na
stronie internetowej O$rodka Sportu i Rekreacji Czarnkowie pod adresem www.osirczarnkow.pl w zaktadce ,,RODO”.
6. Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ ze Standardami Ochrony Maloletnich stosowanymi w Osrodku Sportu i Rekreacji
w Czarnkowie.

7. Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem szkotki ptywackiej oraz z zasadami korzystania z kompleksu
basenowego.

czytelny podpis rodzica/opiekuna


http://www.osirczarnkow.pl/

