
I II III IV V VI VII VIII

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS RACIBÓRZ

8.00 – 8.30 UKS RUCH GRUDZIĄDZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR II CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30 UKS RUCH GRUDZIĄDZ

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS RACIBÓRZ

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00 SZKÓŁKA

18.00 – 18.30 OSiR II CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 – 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 – 21.00 OD 20.00 DO 20.45

II CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

II CYKL

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

Nr toru
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REZERWACJA TORÓW - DUŻY BASEN - LIPIEC 2025 REZERWACJA - MAŁY BASEN

POŁOWA NIECKI



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS RACIBÓRZ

8.00 – 8.30 UKS RUCH GRUDZIĄDZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR II CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30 UKS RUCH GRUDZIĄDZ

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS RACIBÓRZ

17.00 – 17.30 SZ.P.STEICO

17.30 – 18.00 DOSKONALEN

IE
18.00 – 18.30 OSiR II CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30 SZ.P. OSIR

20.30 - 21.00 DOSKONA

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

II CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA

SZKÓŁKA PŁYWACKA STEICO

POCZĄTEK 

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

II CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

Nr toru
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POŁOWA NIECKI

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

DOROŚLI - POCZĄTKUJĄCA



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS RACIBÓRZ

8.00 – 8.30 UKS RUCH GRUDZIĄDZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR II CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30 UKS RUCH GRUDZIĄDZ

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS RACIBÓRZ

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR II CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 - 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 - 21.00 OD 20.00 DO 20.45

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

II CYKL

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

Nr toru

0
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POŁOWA NIECKI

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

II CYKL



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS RACIBÓRZ

8.00 – 8.30 UKS RUCH GRUDZIĄDZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR II CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30 UKS RUCH GRUDZIĄDZ

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS RACIBÓRZ

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR II CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

II CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

Nr toru

0
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K

16.50-17.35 gr. doskonalenie

II CYKL

POŁOWA NIECKI



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30 UKS RUCH GRUDZIĄDZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

Nr toru
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POŁOWA NIECKI



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS RACIBÓRZ

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

Nr toru

0
6
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IP

C
A
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0

2
5
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D
ZI
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A

POŁOWA NIECKI



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS RACIBÓRZ

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR II CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS RACIBÓRZ

17.00 – 17.30 SZ.P.STEICO

17.30 – 18.00 DOSKONALEN

IE
18.00 – 18.30 OSiR II CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30 SZ.P. OSIR

20.30 - 21.00 DOSKONA

0
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A
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K

Nr toru POŁOWA NIECKI

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

SZKÓŁKA PŁYWACKA STEICO

POCZĄTEK 

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

II CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

II CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA

DOROŚLI - POCZĄTKUJĄCA



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS RACIBÓRZ

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR II CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS RACIBÓRZ

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR II CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 - 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 - 21.00 OD 20.00 DO 20.45

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

POŁOWA NIECKI

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

II CYKL
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Nr toru

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

II CYKL



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS RACIBÓRZ

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR II CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS RACIBÓRZ

17.00 – 17.30 SZ.P.STEICO

17.30 – 18.00 DOSKONALEN

IE
18.00 – 18.30 OSiR II CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30 SZ.P. OSIR

20.30 - 21.00 DOSKONA

SZKÓŁKA PŁYWACKA

9.20-10.05 gr. doskonalenie

II CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

II CYKL

DOROŚLI - POCZĄTKUJĄCA

8.30 - 9.15 gr. początkująca

POŁOWA NIECKI

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR
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Nr toru

SZKÓŁKA PŁYWACKA STEICO

POCZĄTEK 



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS RACIBÓRZ

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR II CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30 SMS

16.30 – 17.00 RACIBÓRZ

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR II CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 - 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 - 21.00 OD 20.00 DO 20.45

9.20-10.05 gr. doskonalenie

II CYKL

8.30 - 9.15 gr. początkująca

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

II CYKL

POŁOWA NIECKI

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR
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Nr toru



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS

8.00 – 8.30 RACIBÓRZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR II CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS

17.00 – 17.30 RACIBÓRZ

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR II CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

II CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

POŁOWA NIECKI

16.50-17.35 gr. doskonalenie

Nr toru

1
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  2
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II CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS

8.00 – 8.30 RACIBÓRZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

Nr toru

1
2
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POŁOWA NIECKI



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

1
3
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A

  2
0
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5
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D
ZI

EL
A

Nr toru POŁOWA NIECKI



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS

8.00 – 8.30 RACIBÓRZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30 SENIORZY ZAJĘCIA AQUA AEROBIC

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 -14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS

17.00 – 17.30 SZ.P.STEICO RACIBÓRZ

17.30 – 18.00 DOSKONALEN

IE
18.00 – 18.30 OSiR III CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30 SZ.P. OSIR

20.30 - 21.00 DOSKONA

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

SZKÓŁKA PŁYWACKA

1
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Nr toru POŁOWA NIECKI

DOROŚLI - POCZĄTKUJĄCA

SZKÓŁKA PŁYWACKA STEICO

POCZĄTEK 



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS

8.00 – 8.30 RACIBÓRZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS

17.00 – 17.30 RACIBÓRZ

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR III CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 - 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 - 21.00 OD 20.00 DO 20.45

9.20-10.05 gr. doskonalenie

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

III CYKL

8.30 - 9.15 gr. początkująca

Nr toru

1
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EK

 

POŁOWA NIECKI

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS

8.00 – 8.30 RACIBÓRZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00 SMS

17.00 – 17.30 SZ.P.STEICO RACIBÓRZ

17.30 – 18.00 DOSKONALEN

IE
18.00 – 18.30 OSiR III CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30 SZ.P. OSIR

20.30 - 21.00 DOSKONA

9.20-10.05 gr. doskonalenie

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

1
6

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 Ś
R

O
D

A

Nr toru POŁOWA NIECKI

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

III CYKL

POCZĄTEK 

8.30 - 9.15 gr. początkująca

SZKÓŁKA PŁYWACKA STEICO

SZKÓŁKA PŁYWACKA

DOROŚLI - POCZĄTKUJĄCA



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00 SMS

8.00 – 8.30 RACIBÓRZ

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR III CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 - 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 - 21.00 OD 20.00 DO 20.45

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

16.50-17.35 gr. doskonalenie

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

POŁOWA NIECKINr toru

1
7

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 C
ZW

A
R

TE
K

III CYKL



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR III CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

III CYKL

POŁOWA NIECKINr toru

1
8

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 P
IĄ

TE
K

III CYKL

16.50-17.35 gr. doskonalenie

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

POŁOWA NIECKI

1
9

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 S
O

B
O

TA

Nr toru



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 20.00

20.00 - 20.30

20.30 - 21.00

POŁOWA NIECKINr toru

2
0

 L
IP

C
A

 2
0

2
5

 N
IE

D
ZI

EL
A



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30 SENIORZY ZAJĘCIA AQUA AEROBIC

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30 SZ.P.STEICO

17.30 – 18.00 DOSKONALEN

IE
18.00 – 18.30 OSiR III CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 – 20.30 SZ.P. OSIR

20.30 – 21.00 DOSKONA

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

III CYKL

POŁOWA NIECKI

2
1

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 P
O

N
IE

D
ZI

A
ŁE

K
 

Nr toru

SZKÓŁKA PŁYWACKA STEICO

POCZĄTEK 

SZKÓŁKA PŁYWACKA

DOROŚLI - POCZĄTKUJĄCA



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR III CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 – 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 – 21.00 OD 20.00 DO 20.45

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

III CYKL

POŁOWA NIECKINr toru

2
2

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 W
TO

R
EK

16.50-17.35 gr. doskonalenie

III CYKL



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30 SZ.P.STEICO

17.30 – 18.00 DOSKONALEN

IE
18.00 – 18.30 OSiR III CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 – 20.30 SZ.P. OSIR

20.30 – 21.00 DOSKONA

16.50-17.35 gr. doskonalenie

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

Nr toru

2
3

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 Ś
R

O
D

A

SZKÓŁKA PŁYWACKA STEICO

POCZĄTEK 

SZKÓŁKA PŁYWACKA

POŁOWA NIECKI

DOROŚLI - POCZĄTKUJĄCA



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR III CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 – 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 – 21.00 OD 20.00 DO 20.45

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

III CYKL

Nr toru

2
4

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 C
ZW

A
R

TE
K

POŁOWA NIECKI



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR III CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR III CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 – 20.30

20.30 – 21.00

9.20-10.05 gr. doskonalenie

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

III CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

POŁOWA NIECKINr toru

2
5

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 P
IĄ

TE
K



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 20.00

20.00 – 20.30

20.30 – 21.00

2
6

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 S
O

B
O

TA

Nr toru POŁOWA NIECKI



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 19.00

19.00 – 19.30

19.30 – 20.00

20.00 – 20.30

20.30 – 21.00

POŁOWA NIECKINr toru

2
7

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 N
IE

D
ZI

EL
A



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30 SENIORZY ZAJĘCIA AQUA AEROBIC

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR IV CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30 SZ.P.STEICO

17.30 – 18.00 DOSKONALEN

IE
18.00 – 18.30 OSiR IV CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 – 20.30 SZ.P. OSIR

20.30 – 21.00 DOSKONA

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

IV CYKL

POŁOWA NIECKI

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

9.20-10.05 gr. doskonalenie

IV CYKL

Nr toru

2
8

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 P
O

N
IE

D
ZI

A
ŁE

K
 

SZKÓŁKA PŁYWACKA STEICO

POCZĄTEK 

SZKÓŁKA PŁYWACKA

DOROŚLI - POCZĄTKUJĄCA



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR IV CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR IV CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 – 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 – 21.00 OD 20.00 DO 20.45

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

IV CYKL

9.20-10.05 gr. doskonalenie

IV CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

2
9

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 W
TO

R
EK

Nr toru POŁOWA NIECKI



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR IV CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30 SZ.P.STEICO

17.30 – 18.00 DOSKONALEN

IE
18.00 – 18.30 OSiR IV CYKL

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani

19.30 – 20.00

20.00 – 20.30 SZ.P. OSIR

20.30 – 21.00 DOSKONA

9.20-10.05 gr. doskonalenie

IV CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

IV CYKL

POCZĄTEK 

SZKÓŁKA PŁYWACKA

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

Nr toru

3
0

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 Ś
R

O
D

A

POŁOWA NIECKI

DOROŚLI - POCZĄTKUJĄCA

SZKÓŁKA PŁYWACKA STEICO



I II III IV V VI VII VIII

6.30 – 7.00

7.00 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.30

9.30 – 10.00

10.00 – 10.30 SZKÓŁKA PŁYWACKA

10.30 – 11.00 OSiR IV CYKL

11.00 – 11.30 10.15-11.00 doskonalenie

11.30 – 12.00 11.05-11.50 zaawansowani

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 13.30

13.30 - 14.00

14.00 – 14.30

14.30 - 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

17.00 – 17.30

17.30 – 18.00

18.00 – 18.30 OSiR IV CYKL FITNESS

18.30 – 19.00 17.45-18.30 doskonalenie

19.00 – 19.30 18.35-19.20 zaawansowani ZDROWY

19.30 – 20.00 KRĘGOSŁUP 

20.00 – 20.30 AQUA AEROBIK

20.30 – 21.00 OD 20.00 DO 20.45

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

16.00-16.45 gr. Początkująca

16.50-17.35 gr. doskonalenie

IV CYKL

9.20-10.05 gr. doskonalenie

IV CYKL

SZKÓŁKA PŁYWACKA OSiR

8.30 - 9.15 gr. początkująca

POŁOWA NIECKI

3
1

 L
IP

C
A

  2
0

2
5

 C
ZW

A
R

TE
K

 

Nr toru


