KRZEStO

DO WYCISKANIA

Kategoria urzgdzenia:
Budowa miegsni.

Funkcja:
Wzmacnia miesnie klatki piersiowej, barkéw i ramion.

Instrukcja:

Usigdz na siedzisku i ztap rekoma za oba drazki. Odepchnij
drazki od siebie wytrzymaj chwile nastepnie powré¢ do pozyciji
wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenie.

Skala trudnosci ¢wiczenia:
Srednie do trudnego

Uwagal!

Przeznaczone dla osob dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia.
Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzysta¢ z urzgdzenia tylko pod
opieka osoby doroste;j.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg ~ ~
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Wyrdb spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w:
PN EN 1176-1:2009, PN EN 1176-7:2009, PN EN 957-1:2006. Rok produkgji 2013r.
Dystrybutor: PPUH "ZAMA" | ul. Powstanncéw Wielkopolskich 74 , 87-100 Torun , Telefon: 512 005 030



