PORECZE

Kategoria urzadzenia:
Budowa miesni.

Funkcja:
Wzmacnia miesnie brzucha, ramion, plecéw, pomaga utrzymac
poprawng postawe ciata.

Instrukcja:

Podciaganie nog: Stan plecami do urzadzenia i oprzyj sie rekami
na poreczach. Podciagnij nogi do brzucha tak aby powstat kat
prosty, wytrzymaj chwile nastepnie opus$¢. Powtarzaj éwiczenie.

Pompki: Stan plecami do urzadzenia i ztap rekami za porecze,
Uginaj i prostuj rece w tokciach. Powtarzaj ¢wiczenie - dla
zaawansowanych.

Skalatrudnosci ¢wiczenia:
Trudne
Uwaga!
Przeznaczone dla osdb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia.
Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzystac¢ z urzgdzenia tylko pod
opiekg osoby doroste;.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI

Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg -

www.fitpark.pl

Wyrdb spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w:
PN EN 1176-1:2009, PN EN 1176-7:2009, PN EN 957-1:2006. Rok produkcji 2013r.
Dystrybutor: PPUH "ZAMA" | ul. Powstancéw Wielkopolskich 74 , 87-100 Torun , Telefon: 512 005 030



