PROSTOWNIK
PLECOW

Kategoria urzadzenia:
Budowa migsni.

Funkcja:
Wzmacnia miesnie grzebietu i brzucha, pomaga utrzymaé poprawng
postawe ciata.

Instrukcja:

Postaw obie nogi na podestach i zaprzyj o poprzeczke. Oprzyj
biodra na prostowniku twarza skierowana w dét. Rece skrzyzuj
na klatce piersiowej lub za glowa. Wykonuj ptynne, powolne

i petne opady i unoszenia tutowia.

Skala trudnosci ¢wiczenia:
Srednie

Uwagal!

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia.
Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzysta¢ z urzadzenia tylko pod
opiekg osoby doroste;j.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny ciezar uzytkownika 120 kg ~ ~

www.fitpark.pl

Wyréb spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w:
PN EN 1176-1:2009, PN EN 1176-7:2009, PN EN 957-1:2006. Rok produkcji 2014r.
Dystrybutor: PPUH "ZAMA" , ul. Powstancéw Wielkopolskich 74 , 87-100 Torun , Telefon: 512 005 030
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