tAWKA

Kategoria urzadzenia:
Budowa migsni.

Funkcja:
Wzmacnia migénie proste i skosne brzucha.

Instrukcja:

Pot6z sie na tawce na plecach, zegnij nogi w kolanach, zaprzyj
stopy o dolng poprzeczke a rece podtéz pod gtowe lub skrzyzuj
na piersiach. Wykonuj ,,brzuszki” unoszac i opuszczajac tutéw.
Wystarczy kilka centymetréow nad powierzchnig tawki. Wykonuj
ptynne ruchy.

Skala trudnosci ¢wiczenia:
Trudne

Uwagal!

Przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 10 roku zycia.
Dzieci ponizej 14 roku zycia moga korzysta¢ z urzgdzenia tylko pod
opiekg osoby doroste;.

SPOSOB CWICZEN CWICZONE PARTIE MIESNI
Maksymalny cigzar uzytkownika 120 kg ~ A

'

www.fitpark.pl

Wyrdb spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w:
PN EN 1176-1:2009, PN EN 1176-7:2009, PN EN 957-1:2006. Rok produkgji 2013r.
Dystrybutor: PPUH "ZAMA" | ul. Powstanncéw Wielkopolskich 74 , 87-100 Torun , Telefon: 512 005 030



