
 
 

 
ZASADY KORZYSTANIA Z SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ 

 
W ZWIĄZKU Z EPIDEMIĄ KORONAWIRUSA 

 
 

1. Osoby korzystające z obiektu sportowego lub sprzętu sportowego są 
obowiązane do dezynfekcji rąk, wchodząc i opuszczając obiekt.  Podobnie po 
użyciu każdego zestawu do ćwiczeń. Administrator zapewnia płyn do 
dezynfekcji na terenie obiektu.   

2. Ćwicząc należy zachować dystans społeczny wynoszący minimalnie 2 m.  
3. Na terenie obiektu może jednocześnie przebywać maksymalnie 8 osób.  
4. Obiekt siłowni zewnętrznej jest otwarty, bez stałej obsługi, wobec czego 

odpowiedzialność za przestrzeganie zasad korzystania z obiektu dotyczy 
bezpośrednio korzystających.  

 

 


