
Regulamin Zawodów Pływackich z okazji Dni Dobrodzienia 

Dobrodzień, 18 lipca 2025 

1. Organizator zawodów 

Organizatorem zawodów jest Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna w 
Dobrodzieniu  

2. Cel zawodów 

●​ Popularyzacja pływania jako formy aktywnego wypoczynku.​
 

●​ Integracja lokalnej społeczności z okazji Dni Dobrodzienia.​
 

●​ Promowanie zdrowego stylu życia.​
 

3. Termin i miejsce zawodów 

●​ Data: 18 lipca 2025​
 

●​ Miejsce: Kryta Pływalnia “ Delfin” w Dobrodzieniu​
 

●​ Godzina rozpoczęcia: 18.00​
 

4. Uczestnicy 

●​ W zawodach mogą wziąć udział wszyscy chętni mieszkańcy gminy Dobrodzień oraz 
zawodnicy klubu Pływackiego z Dobrodzienia ( Vega Dobrodzień)​
 

●​ Uczestnicy będą podzieleni na kategorie wiekowe:​
 

○​ Dzieci (2018-2018 oraz 2016-2015)​
 

○​ Młodzież (2014-2012 oraz 2011-2008)​
 

○​ Dorośli (2007 i starsi)​
​
 

●​ Warunkiem udziału jest złożenie podpisanego formularza zgłoszeniowego i 
oświadczenia o stanie zdrowia (dla niepełnoletnich – podpis opiekuna prawnego). 

5. Zgłoszenia 

●​ Zgłoszenia przyjmowane są do dnia 18 lipca do godziny 17.30 w Holu Krytej 
Pływalni Delfin. ​



​
 

6. Konkurencje 

●​ Styl dowolny na dystansie:​
 

○​ Dzieci: 25 m 
○​ Młodzież i dorośli: 50 m 
○​ Konkurencja Sztafetowa ( 25m dziecko + 25m rodzic)​

 

7. Nagrody 

●​ Dla zwycięzców w każdej kategorii przewidziane są dyplomy oraz pamiątkowe 
upominki​
 

8. Zasady bezpieczeństwa 

●​ Zawody odbywać się będą pod nadzorem ratowników wodnych.​
 

●​ Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń sędziów i ratowników.​
 

●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje powstałe wskutek 
nieprzestrzegania regulaminu.​
 

9. Postanowienia końcowe 

●​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawodów (np. z powodu 
warunków pogodowych).​
 

●​ Udział w zawodach jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na publikację wizerunku 
uczestnika w relacjach z wydarzenia.​
 

●​ W sprawach nieujętych w regulaminie decyduje Organizator. 
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