Regulamin Zawodéw Plywackich z okazji Dni Dobrodzienia

Dobrodzien, 18 lipca 2025
1. Organizator zawodoéw

Organizatorem zawodéw jest Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna w
Dobrodzieniu

2. Cel zawodoéw

e Popularyzacja ptywania jako formy aktywnego wypoczynku.
e Integracja lokalnej spotecznosci z okazji Dni Dobrodzienia.

e Promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Termin i miejsce zawodow

e Data: 18 lipca 2025
e Miejsce: Kryta Plywalnia “ Delfin” w Dobrodzieniu

e Godzina rozpoczecia: 18.00

4. Uczestnicy

e W zawodach moga wzigé¢ udziat wszyscy chetni mieszkancy gminy Dobrodzien oraz
zawodnicy klubu Ptywackiego z Dobrodzienia ( Vega Dobrodzien)

e Uczestnicy bedg podzieleni na kategorie wiekowe:
o Dzieci (2018-2018 oraz 2016-2015)
o Mtodziez (2014-2012 oraz 2011-2008)
o Dorosli (2007 i starsi)

e Warunkiem udziatu jest ztozenie podpisanego formularza zgtoszeniowego i
oswiadczenia o stanie zdrowia (dla niepetnoletnich — podpis opiekuna prawnego).

5. Zgltoszenia

e Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 18 lipca do godziny 17.30 w Holu Krytej
Ptywalni Delfin.



6. Konkurencje

e Styl dowolny na dystansie:

o Dzieci: 25 m
o Mtodziez i dorosli: 50 m
o Konkurencja Sztafetowa ( 25m dziecko + 25m rodzic)

7. Nagrody

e Dla zwyciezcéw w kazdej kategorii przewidziane sg dyplomy oraz pamigtkowe
upominki

8. Zasady bezpieczenstwa

e Zawody odbywac sie bedg pod nadzorem ratownikéw wodnych.

e Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen sedziow i ratownikéw.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje powstate wskutek
nieprzestrzegania regulaminu.

9. Postanowienia koncowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawodéw (np. z powodu
warunkéw pogodowych).

e Udziat w zawodach jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku
uczestnika w relacjach z wydarzenia.

e W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje Organizator.
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